
Doctrina

la resurrección de la carne

Llegamos a uno de los artículos más "escandalosos" y, a la vez, más esperanzadores del 
Credo. Fíjate que no decimos solo "creo en la inmortalidad del alma" (algo que ya pensaban 
muchos filósofos griegos), sino que afirmamos la resurrección de la carne.

1. El cuerpo no es una "cárcel", es un templo

A diferencia de otras corrientes que ven el cuerpo como algo malo o como una prisión para 
el alma, el católico cree que el cuerpo es sagrado.

• Dios se hizo carne en Jesús (Encarnación). Si el cuerpo fuera algo desechable, Dios 
no se habría hecho hombre.

• La reflexión: Tu identidad no es solo "energía" o "pensamientos"; eres tu cuerpo y tu 
alma unidos. Dios quiere salvarte entero, no solo una parte de ti.

2. Una resurrección "a imagen de Cristo"

¿Cómo será esa carne resucitada? El modelo es Jesús tras la Pascua:



• No es un fantasma (comió con los apóstoles), pero tampoco está limitado por las 
barreras físicas (podía atravesar puertas).

• La teología habla de un "cuerpo glorioso": nuestra misma carne, pero transformada, 
sin dolor, sin corrupción y en plenitud.

• La reflexión: Resucitar no es "volver a esta vida biológica" para morir después (como 
Lázaro), sino entrar en una dimensión de vida donde la muerte ya no tiene poder.

3. La dignidad de nuestra historia personal

Nuestra carne lleva las marcas de nuestra vida: las cicatrices de las batallas, las arrugas de la 
risa, el cansancio del trabajo por los demás.

• Al decir que la carne resucita, afirmamos que nada de lo que vivimos se pierde. Tu 
historia personal, expresada en tu cuerpo, tiene un valor eterno.

• La reflexión: El cuidado que das hoy a los enfermos, el abrazo que das a un hijo o el 
esfuerzo físico que haces por el prójimo, son semillas de eternidad.

4. La creación entera aguarda su liberación

Este artículo del Credo conecta con la esperanza de unos "cielos nuevos y una tierra nueva".

• Si nuestra carne resucita, significa que la materia misma está llamada a ser 
transfigurada por Dios.

• La reflexión: La salvación no es una "fuga" de este mundo hacia una nube lejana, sino 
la transformación de todo lo creado. El universo entero está invitado a la fiesta de la 
resurrección.

"La resurrección de la carne es la victoria total de Dios sobre la nada. Es el 'sí' 
definitivo a la vida."
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